
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

19.10.2007 【主！你是我一切的嚮導】   

「我教導你，指示你應走的正道，雙眼注視你，親自作你的嚮導。」 

                                              （詠 32：8）     

 
 

！ 

默想： 
「男怕入錯行，女怕嫁錯郎」是中國人

的經驗之談。的確，在人生大事上作抉

擇時，智者的忠告非常重要。 
 
基督徒的生命就是一個抉擇。耶穌就是

我生命中最重要的智者，我生命的方向

是否導向天國，是否作出正確取捨，其

後果比「入錯行」或「嫁錯郎」更嚴重，

因為涉及永生的幸福，涉及整個生命的

意義。 
 
我們如何確保不會將一生「投資」錯

誤，永遠的失落靈魂？幸好，上主是我

們的嚮導，祂既大能，亦時刻注視我們

的步履，教導我們踏上正途。不過，我

們是否聽從這位嚮導的指引？是否故

意背道而馳，自甘身陷險境？我們是否

濫用自由走上歧路，讓雙眼注視我們的

上主心焦？ 

行動： 

主！我時刻提醒自己，你時刻在注視我，

願意作我的嚮導。我願意依從你的忠告。

主！我完全倚賴您，你是我一切的嚮導！

 

今日聖言： 
羅 4：1-8 
詠 32 
路 12：1-7 


